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எல்லாப் க ம் அல்லாஹ் க்ேக! இைறநம்பிக்ைக எ ம் ஒளியினால் உள்ளங்கைள மிக ம் 
பிரகாசமாக ைவத்தி க்கிறான். திக்ர் ெசய்வதின் லமாக ம், தி மைறக் குர்ஆைன 
ஓ வதின் லமாக ம் அந்த உள்ளங்கைள உயிர்ப் டன் இைறவன் ைவத்தி க்கிறான். 
பரிசுத்த நாயனான அவைன உரிய ைறயில் கழ்கிேறன். 
                       
ேம ம் வணக்கத்திற்குரியவன் அல்லாஹ்ைவயன்றி ேவ  யா மில்ைல. ஆட்சி அதிகாரங்கள் 
அவன் வசேம உள்ளன. அவ க்கு யாெதா  இைண மில்ைல என்  நான் சாட்சி 
கூ கிேறன். வல்ல இைறவனின் ேநசராக திக ம் எங்கள் தைலவர், பைடப் களில் மிகச் சிறந்த 
எங்கள் தி நபி ஹம்ம  ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் அல்லாஹ்வின் 
அடியாராக ம், தராக ம் இ க்கிறார்கள் என்  நான் சாட்சி கூ கிேறன். அைனத்  
நற்குணங்கைள ம் ஒ ங்ேக ெபற்றி ந்தார்கள். ம ைம நாளில் இைறவனிடம் பரிந் ைர 
ெசய் ம் சிறப்பியல் கைள ெபற்றவர்கள்.  
 
யா அல்லாஹ்! எங்கள் தைலவர் நபிகள் நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் 
அவர்கள் மீ ம், அவர்களின் னிதமிக்க கு ம்பத்தினரின் மீ ம், தியாகம் நிைறந்த ேதாழர்கள் 
அைனவர் மீ ம், உலக டி  நாள் வைர அழகிய ைறயில் அந்த ேதாழர்கைள பின்பற்றி 
நடக்கும் ஸ்லிம்கள் மீ ம் இைறவா நீ ஸலவாத் ம் ஸலா ம் ெபாழிந்தி வாயாக!!! 
 
கவனமாக ேக ங்கள்! இைறவ க்கு அஞ்சி நடப்பைத எனக்கும் உங்க க்கும் 
உபேதசிக்கிேறன். அவ க்ேக கட் ப்பட்  நடக்க ேவண் ம். அவ க்கு அஞ்ச ேவண்டிய 

ைறயில் அஞ்சி நடங்கள். 
 
வல்ல அல்லாஹ் தன  தி மைறயில் கூ கிறான்:(22:32) 

وَمَنْ يُـعَظِّمْ شَعَائرَِ اللَّهِ فإَِنَّـهَا مِنْ تَـقْوَى الْقُلُوبِ ذَلِكَ    
“இ ேவ (அவ ைடய கதியாகும்.) எவர் அல்லாஹ்வினால் ஏற்ப த்தப்பட்ட 
அைடயாளங்கைள கண்ணியப்ப த் கின்றாேரா அ  அவ ைடய உள்ளத்தின் இைற 
அச்சத்ைத அறிவிக்கிற ” 
 
ெதா ைகயாளிகேள! உள்ளத்ைத ய்ைமயாக ைவத்தி ப்ப  மிகப்ெபரிய பணியாகும். 
அதனால் கிைடக்கும் பலன் மிக ம் அதிகமானதாகும். அைனத்  உடல் உ ப்பிற்கும் 
உள்ளம்தான் அரசனாக திகழ்கிற . உள்ளத்தின் கட்டைள நல்லதாக இ ந்தா ம், ெகட்டதாக 
இ ந்தா ம் மற்ற உ ப் கள் அைனத் ம் அப்படிேய ேகட்  நடக்கின்றன. நபிகள் நாயகம் 
ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் கூ கிறார்கள்:  

தைலப் : அைமதியான உள்ளத்ேதா  இைறவனிடம் 
வ பவேர பயனைடவார்! 
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هُ، إِنَّ فيِ الجَْسَدِ مُضْغَةً إِذَا صَلَحَتْ صَلَحَ الجَْسَدُ كُلُّهُ، وَإِذَا فَسَدَتْ فَسَدَ الجَْسَدُ كُلُّ 
 أَلاَ وَهِيَ الْقَلْبُ 

“எச்சரிக்ைக! உடலில் ஒ  சைதத் ண்  இ க்கிற . அ  சீர் ெபற்  விட்டால் உடல் 
வ ம் சீர் ெபற்  வி ம். அ  சீர் குைலந் விட்டால்  உட ம் சீர்குைலந்  வி ம். 

ரிந்  ெகாள் ங்கள். அ தான் இதயம்!' ( عليه متفق  ) 
 
உள்ளம் ய்ைமயாக இ ந்தால் எண்ண ம் ெசய ம் நல்லவிதமாக அைம ம். நாவில் 
இ ந்  ெவளிப்ப ம் வார்த்ைதக ம், உடல் உ ப் களில் இ ந்  ெவளியாகும் 
ெசயல்பா க ம் மிக அழகானதாக அைமந்தி க்கும். ஆழமான மதி ட்பம் நிைறந்த நம  
மார்க்கம் உளவியல் ரீதியாக அதிக கவனம் ெச த் கிற . மனதில் உள்ள எண்ண 
ஓட்டங்கைள ம், அதன் சிந்தைனகைள ம் ய்ைமப்ப த் கிற . மைறவானவற்ைற அறி ம் 
இைறவன் மனதின் ஆழமான பகுதிைய ம் உற்  ேநாக்குகிறான். நபிகள் நாயகம் ரஸூேல 
கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் கூ கிறார்கள்:  

يَـنْظرُُ إِلىَ صُوَركُِمْ وَأمَْوَالِكُمْ، وَلَكِنْ يَـنْظرُُ إِلىَ قُـلُوبِكُمْ وَأَعْمَالِكُمْ إِنَّ اللَّهَ لاَ   
"நிச்சயமாக அல்லாஹ் உங்கள் ேதாற்றங்கைளேயா ெசல்வங்கைளேயா பார்ப்பதில்ைல. மாறாக, 
உங்கள் உள்ளங்கைள ம் உங்க ைடய ெசயல்பா கைள ம் பார்க்கின்றான்" ( 2564:  مسلم  ) 
 
இைறநம்பிக்ைக மற் ம் இைறயச்சத்தின் இ ப்பிடம் உள்ளமாகும். எனேவதான் நபிகள் 
நாயகம் ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் தம் விரல்களால் தம  
ெநஞ்ைச ேநாக்கி ன்  ைற ைசைக ெசய் , Ôஇைறயச்சம் இங்ேக இ க்க ேவண் ம்” 
என்  கூறினார்கள். ( 2564:  مسلم  ) 
 
நிம்மதியாக இ க்கும் உள்ளம் இைறநம்பிக்ைகயின் சுைவைய உணர்ந் ெகாள் ம். 
உண்ைமயாக ம், ேநர்ைமயாக ம் இ க்க ேவண் ம் என்பதில் அதிக கவனம் ெச த் ம். 
நன்ைமயான மற் ம் சிறப்பான ெசயல்பா களில் ஈ பட ேவண் ம் என்கிற ஆர்வம் 
அதிகப்ப ம்.  
 
அல்லாஹ்வின் அடியார்கேள! உள்ளம் அைமதியாக இ ந்தால் இவ் லகி ம் ம  
உலகி ம் ெவற்றி ெப வதற்கான வழிகள் சுலபமாகிவி ம். ெசார்க்கத்திற்குள் ைழவதற்கும் 
மிகப்ெபரிய காரணியாக அைம ம். எல்லாம் வல்ல ஏக இைறவன் கூ கிறான்: (26:88-89) 

فَعُ مَالٌ وَلاَ بَـنُونَ  ى اللَّهَ بِقَلْبٍ سَلِيمٍ إِلاَّ مَنْ أتََ * يَـوْمَ لاَ يَـنـْ  
“அந்நாளில், ெபா ம் மக்க ம் யாெதா  பய மளிக்கா . ஆயி ம், பரிசுத்த 
உள்ளத் டன் (தன் இைறவனாகிய) அல்லாஹ்விடம் வ பவர்தான் (பயனைடவார்)” 
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பரிசுத்த உள்ளத் டன் (தன் இைறவனாகிய) அல்லாஹ்விடம் வ பவர்தான் (பயனைடவார்). 
அைமதியான உள்ளத் டன் தன் இைறவனிடம் வ பவேர பயனைடவார். 
 
இவ் ல வாழ்வில் அைமதியான மன நிைலயில் இ ப்பவர்கள் நிச்சயம் பாக்கியம் 
ெபற்றவர்கள்.  

هُمَا قاَلَ  صلى االله قِيلَ لِرَسُولِ اللَّهِ : فَـعَنْ عَبْدِ اللَّهِ بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ رَضِيَ اللَّهُ عَنـْ
: قاَلُوا. »كُلُّ مخَْمُومِ الْقَلْبِ، صَدُوقِ اللِّسَانِ :أَيُّ النَّاسِ أفَْضَلُ؟ قاَلَ : عليه و سلم

، لاَ إِثمَْ فِيهِ وَلاَ بَـغْيَ، :صَدُوقُ اللِّسَانِ نَـعْرفِهُُ، فَمَا مخَْمُومُ الْقَلْبِ؟ قاَلَ  هُوَ التَّقِيُّ النَّقِيُّ
 وَلاَ غِلَّ وَلاَ حَسَدَ 

Ôஅல்லாஹ்வின் தேர! மனிதர்களில் மிக ம் சிறந்தவர்கள் யார்?” என்  ஒ  ைற 
இைற தர் கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்களிடம் 
ேகட்கப்பட்ட . அதற்கு அவர்கள், Ôஉள்ளம் ய்ைமயாக இ ப்பவர்க ம், உண்ைமயாக 
ேபசுபவர்க ம்தான்” என்  பதில் கூறினார்கள். அப்ேபா  அங்கி ந்தவர்கள், Ôஉண்ைமயாக 
ேபசுபவர்கள் என்றால் என்னெவன்  எங்க க்கு ெதரி ம். உள்ளம் ய்ைமயைடந்தவர்கள் 
என்றால் யார்?” என்  ேகட்டார்கள். அதற்கு கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி 
வஸல்லம் அவர்கள், Ôநிம்மதியான ய்ைமயான பதற்றமில்லாத உள்ளம், ேம ம் எந்தவித 
பாவச்ெசய ம், பழிச்ெசய ம், (யார் மீ ம்) ெவ ப் ம் ெபாறாைம ம் அந்த உள்ளத்தில் 
இ க்கா . (இ தான் ய்ைமயைடந்த உள்ளமாகும்)” என்  விளக்கமளித்தார்கள். ( 4216:  ماجه ابن ) 
 
உள்ளம் அைமதி நிைலைய ெப வதற்கு, யார் மீ ம் ெபாறாைம ெகாள்ளக்கூடா , பைக 
உணர்ைவ ம், பழிவாங்கும் எண்ணத்ைத ம் அறேவ விட்ெடாழிக்க ேவண் ம். யாைர ம் 
ஏமாற்ற நிைனக்க ேவண்டாம், மற்றவர்க க்கு காட் வதற்காக நற்ெசயல்கள் ெசய்யக்கூடா , 
தற்ெப ைம, நம்பிக்ைக ேராகம், தான் மட் ம் ன்ேனறினால் ேபா ம் என்கிற சுயநல 
ேபாக்கு, நமக்ெகதற்கு வம்  என்  ஒ ங்கும் கு கிய மனநிைல ேபான்ற அைனத்ைத ம் 
ஒழித் விட ேவண் ம்.  
 
ஒ  சஹாபி ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள் கூ கிறார்கள்: என  நற்ெசயல்களில் 
இரண்  நற்ெசயைலத்தான் மிக ம் உ தி வாய்ந்ததாக க கிேறன். ஒன் , எனக்கு 
ெதாடர்பில்லாதவற்ைற நான் ேபசுவ  கிைடயா . இரண்டாவ , ஸ்லிம்கள் குறித்  நான் 
நல்லவிதமாகேவ எண்ணம் ெகாண்டி க்கிேறன்” ( 1/285 وهب لابن والجامع ،) 3/557:( سعد لابن الكبرى الطبقات ) 
 
ெதா ைகயாளிகேள! உள்ளத்ைத உயிர்ப்ேபா ம், ஆேராக்கியமாக ம் ைவத்தி ப்பதற்கு 
ஏராளமான வழிகள் உள்ளன. அவற்றில் மிக ம் சிறந்த  இைறவ ைடய ேவதத்ைத 
அ தின ம் ஒதிவ வதாகும், அவற்றில் கூறப்ப ம் க த் க்கைள விளங்க ற்பட 
ேவண் ம், ஒவ்ெவா  வசனத்ைதப் பற்றி அதிகப்படியான விளக்கத்ைத ரிந் ெகாள்ள 
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யற்சிக்க ேவண் ம். தி மைறைய வழக்கமாக ஓதி வ வதால் பரி ரண ஆேராக்கிய ம், 
ேநரான வழி ம் கிைடக்கும். ஒளிமயமான வாழ் ம் அைம ம். பரிசுத்த நாயனாகிய அல்லாஹ் 
கூ கிறான்: (10:57) 

اءٌ لِمَا فيِ الصُّدُورِ وَهُدًى وَرَحمَْةٌ ياَ أيَُّـهَا النَّاسُ قَدْ جَاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ ربَِّكُمْ وَشِفَ 
 للِْمُؤْمِنِينَ 

“மனிதர்கேள! உங்கள் இைறவனிடமி ந்  நிச்சயமாக ஒ  நல் பேதசம் வந்தி க்கிற . 
உங்கள் உள்ளங்களி ள்ள ேநாய்கைள குணப்ப த்தக் கூடிய மாகும். (அ ) நம்பிக்ைகக் 
ெகாண்டவர்க க்கு ேநர்வழி காட்டியாக ம், ஓர் அ ளாக ம் இ க்கிற ” 
 
மனதிற்கு ேதைவயான உளவியல் ஆேலாசைன த வதில் மிகச் சிறந்த ேவதமாக சங்ைக 
நிைறந்த தி க்குர்ஆன் திகழ்கிற . திடமான மன வலிைமைய ம், ெதளிவான சிந்தைன 
தர கைள ம் இந்த ேவதத்தின் லம் ெபறலாம். எல்லாம் வல்ல ஏக இைறவன் கூ கிறான்: 
(47:24) 

 أفََلاَ يَـتَدَبَّـرُونَ الْقُرْآنَ أمَْ عَلَى قُـلُوبٍ أقَـْفَالهُاَ
“அவர்கள் இந்தக் குர்ஆைன ஆராய்ந்  பார்க்க ேவண்டாமா? அல்ல , இவர்க ைடய 
உள்ளங்கள் மீ  தாளிடப்பட்  விட்டதா?” 
 
ேம ம் பரிசுத்த நாயனாகிய அல்லாஹ் கூ கிறான்: (8:2) 

اَ الْمُؤْمِنُونَ  الَّذِينَ إِذَا ذكُِرَ اللَّهُ وَجِلَتْ قُـلُوبُـهُمْ إِنمَّ  
“உண்ைமயான நம்பிக்ைகயாளர்கள் யாெரன்றால், அல்லாஹ்ைவ (அவர்கள் ன்) நிைன  
கூறப்பட்டால் அவர்க ைடய உள்ளங்கள் பயந்  ந ங்கிவி ம்; அல்லாஹ் ைடய வசனங்கள் 
அவர்க க்கு ஓதிக் காண்பிக்கப்பட்டால் அவர்க ைடய நம்பிக்ைக (ெமன்ேம ம்) 
அதிகரிக்கும். அவர்கள் தங்கள் இைறவைனேய ற்றி ம் நம்பியி ப்பார்கள்” 
 
இைறவைன திக்ர் ெசய்வதின் லம் உள்ளத்தில் ஈமான் உ திப்ப கிற . அைமதியான மற் ம் 
நிம்மதியான மனநிைல வளர்கிற . எல்லாம் வல்ல ஏக இைறவன் தி மைறயில் கூ கிறான்: 
(13:28) 

 الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُـلُوبُـهُمْ بِذكِْرِ اللَّهِ أَلاَ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 
“ெமய்யாகேவ நம்பிக்ைக ெகாண்டி ப்பவர்கள் அவர்கள்தாம்; (அவர்கள் ன்) அல்லாஹ்வின் 
தி ப்ெபயர் தி ெசய்யப்பட்டால், அவர்க ைடய உள்ளங்கள் நிம்மதியைடந்  வி கின்றன. 
(ஏெனன்றால்,) அல்லாஹ்வின் தி ப்ெபயைர தி ெசய்வதனால் (உண்ைம 
நம்பிக்ைகயாளர்களின்) உள்ளங்கள் நிச்சயமாகத் நிம்மதி அைட ம் என்பைத (நபிேய! நீங்கள்) 
அறிந் ெகாள் ங்கள்” 
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இைறவைன திக்ர் ெசய் ம்ேபா  உள்ளம் எப்ேபா ம் உயிர்ப்ேபா  இ க்கும். உள்ளத்ைத 
விட்  ஏைனய பாவங்கைள அப் றப்ப த்தி வி ம். நபிகள் நாயகம் ரஸூேல கரீம் 
ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் கூ கிறார்கள்:  

 مَثَلُ الَّذِي يَذْكُرُ ربََّهُ وَالَّذِي لاَ يَذْكُرُ مَثَلُ الحَْيِّ وَالْمَيِّتِ 
Ôதம் இைறவைன நிைன  கூர்ந்  ேபாற் கிறவரின் நிைல உயி ள்ளவரின் நிைலக்கும், தம் 
இைறவைன நிைன  கூர்ந்  ேபாற்றாதவரின் நிைல உயிரற்றவரின் நிைலக்கு ஒத்தி க்கிற ” 
( 6407:  البخاري ) 
 
ஒ வன் தன  உள்ளத்ைத ஒ கப்ப த்தி பரிசுத்த நாயனாகிய அல்லாஹ்வின் 
நிைனவிேலேய திைளத் , அவைன ேநாக்கிேய பணிவாக வாழ்ந்தால் நிச்சயம் அவ ைடய 
ஆக்கள் ஏற் க் ெகாள்ளப்ப கின்றன. நபிகள் நாயகம் ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு 

அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் கூ கிறார்கள்:   

ادْعُوا اللَّهَ وَأنَْـتُمْ مُوقِنُونَ باِلإِجَابةَِ، وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّهَ لاَ يَسْتَجِيبُ دُعَاءً مِنْ قَـلْبٍ غَافِلٍ 
 لاَهٍ 

Ô(ேகட்கப்ப ம் ஆ) நிச்சயம் ஏற் க்ெகாள்ளப்ப ம் என்கிற (மன) உ தியில் நீங்கள் 
அல்லாஹ்விடம் ஆக் ேக ங்கள். அலட்சியமாகேவா அல்ல  விைளயாட் த் தனமாகேவா 
ேகட்கப்ப ம் ஆக்கைள நிச்சயமாக அல்லாஹ் ஏற்பதில்ைல என்பைத நீங்கள் விளங்கிக் 
ெகாள் ங்கள்” ( 3479:  الترمذي ) 
 
உள்ளம் ஒேர ேநர்ேகாட்டில் சிந்திக்க ேவண் ம், ஒ  கப்ப த்தப்பட ேவண் ம் என்பதில் நாம் 
கவனமாக இ க்க ேவண் ம். எனேவ உள்ளம் ஒேர அச்சில் சீராக சுழல்வதற்கு இைறவனிடம் 
மன்றாடி ஆச் ெசய்ய ேவண் ம். கடிவாளம் இல்லாத இதயம் எப்ேபா ம் இடமாறிக் 
ெகாண்ேட இ க்கும். அதனால்தான் அடிக்கடி இடம் ெபயர்வதால் இதயத்திற்கு அரபியில் 
Ôகல் ” என்றைழக்கப்ப கிற . கல்  என்கிற வார்த்ைதயின் ேவர்ச்ெசால் Ôதகல் ப்” (இடம் 
ெபயர்தல்) என்பதாகும். நபிகள் நாயகம் ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் 
அவர்கள் கூ கிறார்கள்: 

أَسْرعَُ تَـقَلُّبًا مِنَ الْقِدْرِ إِذَا اسْتَجْمَعَتْ غَلَيَاناًلَقَلْبُ ابْنِ آدَمَ   
Ôஒ  சட்டியில் ெகாதித் க்ெகாண்டி க்கும் நீைர விட மிக ேவகமாக ஆத ைடய மகனின் 
இதயம் இடம் மாறிக்ெகாண்ேட இ க்கும்” ( له واللفظ 226:  السنة في عاصم أبي وابن ،24545 أحمد )   
 
இதனால்தான் நபிகள் நாயகம் ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் 
பின்வ ம் ஆைவ அதிகமாக ெசய்  வந் ள்ளார்கள்:  

 ياَ مُقَلِّبَ الْقُلُوبِ ثَـبِّتْ قَـلْبيِ عَلَى دِينِكَ 
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Ôஉள்ளங்கைள தி ப் கிறவேன நீ என  உள்ளத்ைத உன் ைடய மார்க்கத்தின் மீ  
நிைலப்ப த்தி ைவப்பாயாக” ( 2140:  الترمذي ) 
 
நபிகள் நாயகம் ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்களிடம் ஒ  ைற 
அனஸ் ரலியல்லாஹு அன்ஹு அவர்கள், Ôஅல்லாஹ்வின் தேர!! உங்கைள (நபி என் ) 
நம்பிக்ைக ெகாண் விட்ேடாம், நீங்கள் ெகாண்  வந்த(ேவதத்)ைத ம் நம்பிக்ைக 
ெகாண் விட்ேடாம். (இதற்கு ேம ம்) எங்கைளக் குறிந்  நீங்கள் பயப்ப கிறீர்களா?” என்  
ேகட்டார்கள். அதற்கு நபிகள் நாயகம் ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் 
அவர்கள்: 

 نَـعَمْ، إِنَّ الْقُلُوبَ بَـينَْ أُصْبُـعَينِْ مِنْ أَصَابِعِ اللَّهِ يُـقَلِّبُـهَا كَيْفَ يَشَاءُ 
Ôஆம்! உள்ளங்கள் (அைனத் ம்) அல்லாஹ்வின் விரல்க க்கிைடயில் உள்ளன. எனேவ 
அவன் தான் நாடியவா  அவற்ைற தி ப்பிக் ெகாண்ேட இ ப்பான்” என்  ெசான்னார்கள். (  وابن

3834: ماجه ) 
 

ஸ்லிம்கேள! நல்ேலார்க டன் ேசர்ந்  இ ப்ப ம், இைறேநசர்களின் ெதாடர்பில் இ ப்ப ம் 
உள்ளம் அைமதி நிைலைய அைடவதற்கான க்கிய காரணிகளாகும். உள்ளத்ைத உ க 
ைவக்கும் அறி ைரகைள அவர்கள் த வார்கள். ேவா  ேசர்ந்  நா ம் மணக்கும் என்கிற 
அடிப்பைடயில் அவர்கேளா  ேசர்ந்  வா ம்ேபா  அவர்களின் நல்ல தன்ைமகைள ஒ வன் 
ெபற டி ம். அந்த நல்லடியார்கள் ேபசும் வார்த்ைதகள் நம  உள்ளங்களில் கு ைமைய ம் 
உற்சாகத்ைத ம் ஏற்ப த் ம். மன அைமதிைய ெபற் த்த ம். உள்ளம் ய்ைமயைடந்  
இைறநம்பிக்ைக அதிகரிக்கும்.  
 
நல்லடியார்கேளா  ேசர்ந்  வாழ ேவண் ம் என்கிற பண்ைப இைற தர் கண்மணி நாயகம் 
ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்க க்கு இைறவன் தன  தி மைற லம் 
ேபாதிக்கிறான்: (18:28) 

نَاكَ  وَاصْبرِْ نَـفْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ ربََّـهُمْ باِلْغَدَاةِ  وَالْعَشِيِّ يرُيِدُونَ وَجْهَهُ وَلاَ تَـعْدُ عَيـْ
نْـيَا وَلاَ تُطِعْ مَنْ أغَْفَلْنَا قَـلْبَهُ عَنْ ذكِْرنِاَ وَاتَّـبَعَ هَوَاهُ وكََا هُمْ ترُيِدُ زيِنَةَ الحْيََاةِ الدُّ نَ أمَْرهُُ عَنـْ

 فُـرُطاً
“(நபிேய!) எவர்கள் கஷ்டங்கைளச் சகித் த் தங்கள் இைறவனின் தி கத்ைதேய நாடி 
அவைனேய காைலயி ம், மாைலயி ம் (பிரார்த்தைன ெசய் ) அைழத் க் 
ெகாண்டி க்கிறார்கேளா அவர்க டன் உங்கைள ம் நீங்கள் ஆக்கிக் ெகாள் ங்கள். 
இவ் லக அலங்காரத்ைத நீங்கள் வி ம்பி அத்தைகய (நல்ல)வர்கைள விட்  உங்கள் 
கண்கைளத் தி ப்பி விடாதீர்கள். அன்றி, தன் சரீர இச்ைசையப் பின்பற்றியதன் காரணமாக 
எவ ைடய உள்ளத்ைத நம்ைமத் தியானிப்பதிலி ந்  நாம் தி ப்பி விட்ேடாேமா அவ க்கும் 
நீங்கள் கட் ப்படாதீர்கள். அவ ைடய காரியம் எல்ைல கடந் விட்ட ” 
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ஒவ்ெவா  ெநாடிப்ெபா ம் இைறவ க்கு ைமயாக கட் ப்பட்  நடக்க ேவண் ம் 
என்கிற உயரிய மனநிைலைய இைறேநசர்கள் கற் க் ெகா ப்பார்கள். மனிதர்களிடம் 
நல்லவிதமாக பழகுவ , அழகிய நற்குணத்ேதா  திகழ்வ , மனிதர்க க்கு நல்ல  மட் ேம 
ெசய்வ , றம் ேபசுவைத தவிர்ப்ப , டிந்த வைர தீைமகைள த ப்ப  உள்ளிட்ட அைனத்  
வாழ்வியல் நற்பண் கைள ம் அவர்கள் நமக்கு கற் க் ெகா ப்பார்கள். இதனால் உள்ளம் 

ய்ைமயைடந்  மிக ம் ஆேராக்கியமாக இ க்கும்.  
 
நபிகள் நாயகம் ரஸூேல கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் கூ கிறார்கள்: 

يَسْتَقِيمُ قَـلْبُهُ حَتىَّ يَسْتَقِيمَ لِسَانهُُ لاَ يَسْتَقِيمُ إِيماَنُ عَبْدٍ حَتىَّ يَسْتَقِيمَ قَـلْبُهُ، وَلاَ   
Ôஓர் அடியானின் உள்ளம் ஒ நிைலப்படாதவைர அவ ைடய இைறநம்பிக்ைக 
ஒ நிைலப்படா . அவ ைடய நா  ஒ நிைலப்படாதவைர அவ ைடய உள்ளம் 
ஒ நிைலப்படா ” ( 13389:  أحمد ) 
 
எனேவ நாம் ேபசும் வார்த்ைதகள் ஒ  நிைலயில் சீராக இ ந்தால், நம  உள்ள ம் ஒ  
நிைலயில் சீராக இ க்கும். அதன் லம் நம  இைறநம்பிக்ைக ம் ஒ  நிைலயில் சீராக 
இ க்கும்.  
 
யா அல்லாஹ்! எங்கள் அைனவ க்கும் அைமதியான உள்ளத்ைத த வாயாக!! அளவற்ற 
நற்கூலிைய த வாயாக!!! இரக்க ள்ள நாயேன!! அடியார்க க்கு நன்ைம த பவேன!! 
எங்க க்கு நற்பாக்கியங்கைள வழங்குவாயாக!!! 
 
கவனமாக ேக ங்கள்: இைறவ க்கு அஞ்சி நடக்க ேவண் ம், நபிகள் நாயகம் ரஸூேல 
கரீம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்களின் வழி ைறகைள பின்பற்றி வாழ 
ேவண் ம் என்பேத நாம் ஒ வ க்ெகா வர் ெசய் ம் அறி ைரயாக இ க்கிற .  
 
ெதா ைகயாளிகேள! நம  உள்ளங்கைள மிக ம் அைமதியாக ைவத்தி க்க ேவண் ம். 
உள்ளம் அைமதி ெபற் , ய்ைமயாக இ க்கும்ேபா  அதன் விைளவால் மற்ற 
நடவடிக்ைககள் சீராகும். நற்ெசயல்கைள ெதாடர்ந்  ெசய்ய டி ம். அைமதியான உள்ளம் 
அைமயப்ெபற்றவ க்கு இவ் லகில் மிக ம் ஆேராக்கியமான, நிம்மதியான வாழ்  அைம ம். 
எந்த வித பதற்றேமா, பரபரப்ேபா இ க்கா , வாழ்ைவ தி ப்திகரமாக அைமத் க் ெகாள்ள 

டி ம். தனக்கு வி ப்பமானைதேய மற்றவர்க க்கும் வி ம் ம் பரந்த மனப்பான்ைம வள ம். 
மற்றவர்களின் நலனிற்காக ஆச் ெசய்ய ேதான் ம். எல்லாம் வல்ல ஏக இைறவன் 
கூ கிறான்: (59:10) 

 وَالَّذِينَ جَاءُوا مِنْ بَـعْدِهِمْ يَـقُولُونَ رَبَّـنَا اغْفِرْ لنََا وَلإِخْوَاننَِا الَّذِينَ سَبـَقُوناَ باِلإِيماَنِ وَلاَ 
آمَنُوا ربََّـنَا إِنَّكَ رَؤُوفٌ رَحِيمٌ تجَْعَلْ فيِ قُـلُوبنَِا غِلاًّ للَِّذِينَ   

“எவர்கள் இவர்க க்குப் பின் வந்தார்கேளா, அவர்கள் "எங்கள் இைறவேன! எங்கைள ம் நீ 
மன்னித்த ள்! எங்க க்கு ன் நம்பிக்ைகக் ெகாண்ட எங்க ைடய சேகாதரர்கைள ம் 



  

www.sunnathwaljamath.com 

Pa
ge
9	

மன்னித்த ள்! நம்பிக்ைகக் ெகாண்டவர்கைளப் பற்றி எங்க ைடய உள்ளங்களில் 
குேராதங்கைள உண்  பண்ணாேத! எங்கள் இைறவேன! நிச்சயமாக நீ மிகக் 
கி ைப ைடயவ ம், இரக்க ைடயவ மாக இ க்கின்றாய்!" என்  பிரார்த்தைன ெசய்  
ெகாண்ேட இ க்கின்றனர்” 
 
அவர்க க்கு அளவில்லாத கூலி கிைடக்கும். ன்ேனார்களின் தன்ைமகைளப் பற்றி ஓர் 
இைறேநசர் தம  மாணவர்களிடம் கூறிக் காட்டினார்கள். Ôநம  ன்ேனார்கள் மிக 
எளிைமயாகேவ பணி ெசய்வார்கள். ஆனா ம் அவர்க க்கு அதிகமான பலன்கள் 
கிைடத்தன” என்  ெசான்னார்கள். அப்ேபா  அங்கி ந்தவர்கள், Ôஎதனால் அப்படி?” என்  
ேகட்டார்கள். Ôதங்கள் உள்ளங்கைள எப்ேபா ம் அைமதியாக ைவத்தி ந்தார்கள்” என்  
விளக்கம் தந்தார்கள். ( )2/600: ( السري بن لهناد الزهد )  
 
எனேவ நாம் ஒவ்ெவா வ ம் நம்ைம நாேம ம  சீராய்  ெசய்ய ேவண் ம். நம  மனதின் 
நிைல என்ன? இவ்வள  வசதி வாய்ப் கள் ெபற்ற ேபாதி ம் ஏன் தி ப்தி ெகாள்ளாமல் மனம் 
அைலேமாதிக் ெகாண்ேட இ க்கிற ? என்பைதெயல்லாம் சிந்தித்  பார்க்க ேவண் ம். 
இதற்கான உதவிைய அல்லாஹ்விடம் மன கி ேகட்க ேவண் ம். அவ க்கு ைமயாக 
கீழ்படிந்  நடப்பதில் ேபரானந்தம் இ க்கிற . யார் மீ ம் ெபாறாைமேயா காழ் ணர்ச்சிேயா 
ெகாள்ளக் கூடா .  
 
யா அல்லாஹ்! உனக்கும், உன  தர் ஹம்ம  ஸல்லல்லாஹு அைலஹீ வஸல்லம் 
அவர்க க்கும், நீ யாைரெயல்லாம் பின்பற்றி நடக்க ெசான்னாேயா அவர்க க்கும் நாங்கள் 

ைமயாக வழிப வதற்கு எங்கள் அைனவ க்கும் உதவி ரிவாயாக!! 
 
அல்லாஹ் தன  தி மைறயில் கூ கிறான் : (4:59) 

الَّذِينَ آمَنُوا أَطِيعُوا اللَّهَ وَأَطِيعُوا الرَّسُولَ وَأوُْليِ الأَمْرِ مِنكُمياَ أيَُّـهَا   
Ôஈமான்ெகாண்ட நல்லடியார்கேள ! அல்லாஹ் க்கு கீழ்படி ங்கள்; இன் ம் (அல்லாஹ்வின்) 

த க்கும், உங்களில் (ேநர்ைமயாக) அதிகாரம் வகிப்பவர்க க்கும் கீழ்படி ங்கள்” 
 
யார் மீ  ஸலவாத் ெசால்ல ேவண் ம் என்  நமக்கு கட்டைள இடப்படி க்கிறேதா அவர்கள் 
மீ  நம் அைனவ ம் ஸலவாத் ஓதிக் ெகாண்ேட இ ப்ேபாம்: 

اَ عَشْراً   مَنْ صَلَّى عَلَيَّ صَلاَةً صَلَّى اللَّهُ عَلَيْهِ ِ
இைற தர் கண்மணி நாயகம் ஸல்லல்லாஹு அைலஹி வஸல்லம் அவர்கள் கூ கிறார்கள்: 
"யார் என் மீ  ஒ  ைற ஸலவாத் ெசால் கிறார்கேளா அவர் மீ  அல்லாஹ் பத்  ைற 
ஸலவாத் ெசால் கிறான்" ( ஸ்லிம் : 384 ) 
 
"யா அல்லாஹ் ! எங்கள் தைலவ ம், எங்கள் நபி மாகிய ஹம்ம  நபி 
ஸல்லல்லாஹுஅைலஹீ வஸல்லம் அவர்கள் மீ ம், னிதமிக்க அவர்களின் கு ம்பத்தினரின் 
மீ ம், தியாகம் நிைறந்த அவர்களின் ேதாழர்கள் மீ ம் ஸலவாத் என் ம் ஈேடற்றத்ைத ம் 
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ஸலாம் என் ம் அைமதிைய ம், பரகத் என் ம் நற்பாக்கியங்கைள ம் தந்த ள்வாயாக!, 
ேம ம் நல்வழி காட் ம் கலிபாக்களாகிய அ பக்ர், உமர், உஸ்மான், அலி ரலியல்லாஹு 
அன்ஹும் ஆகிேயார்கைள ம், சங்ைக நிைறந்த அைனத்  ேதாழர்கைள ம், அவர்கைள 
ெதாடர்ந்  வந்த தாபியீன்கைள ம், உலக டி  நாள் வைர இவர்கைள அழகிய ைறயில் 
பின்பற்றி நடக்கும் ஸ்லிம்களாகிய எங்கள் அைனவைர ம் நீ ெபா ந்திக்ெகாள்வாயாக.!!! 
 
யா அல்லாஹ் ேபார்களில் உயிர்த்தியாகம் ெசய்த நம் ேதசத்தின் இரா வ வீரர்க க்கு நீ 
க ைண காட் வாயாக! அவர்க க்கு ஈேடற்றமான தங்குமிடத்ைத வழங்குவாயாக, 
கண்ணியம் நிைறந்தவேன, மன்னிக்ககூடியவேன அந்த வீரர்களின் மதிப்ைப நீ 
உயர்த்தி வாயாக, நபிமார்கள் மற் ம் ஸித்தீகீன்கேளா  அவர்கைள ைவப்பாயாக!! 
 
வீரர்களின் தாய்மார்க க்கும், தந்ைதமார்க க்கும், மைனவிமார்க க்கும், கு ம்ப 
உ ப்பினர்க க்கும் நீ அதிகமான நன்ைமகைள வழங்கி வாயாக, யா அல்லாஹ் அேரபிய 
கூட் ப்பைடக்கு நீ வ வான ஆற்றைல வழங்கி வாயாக! அவர்க க்கு உ ைணயாக 
இ ப்பாயாக!! யா அல்லாஹ்! ஏமன் ேதசத்  மக்க க்கு நீ உதவி ரிவாயாக! அவர்கள் 
அைனவைர ம் ஒேர ஷரீஅத்தின் கீழ், உண்ைமயின் ஒேர வார்த்ைதயின் கீழ் ஒன்  
ேசர்ப்பாயாக!! அவர்க க்கு எண்ணற்ற வைகயில் நீ க ைண காட் வாயாக!!! 
சங்ைகயானவர்க க்ெகல்லாம் சங்ைகயானவேன அவர்க க்கு மிக அைமதியான நிைலயான 
ஆட்சிைய வழங்கி வாயாக!!!  
  
யா அல்லாஹ்! மைறவாக ம் பகிரங்கமாக ம் நடக்கும் குழப்பத்திலி ந்  இந்த அமீரக 
ேதசத்ைத பா காப்பாயாக!! அைனத்  இஸ்லாமிய ேதசங்களி ம் அைமதிைய ம் 
பா காப்ைப ம் நிைல ப த் வாயாக!!! (இந்த ஆைவ இமாம் இரண்  ைற ஓத 
ேவண் ம்) 
 
யா அல்லாஹ்! எங்கள் ேநான்ைப ம், ெதா ைகைய ம் ஏற் க் ெகாள்வாயாக!! நாங்கள் 
உன்னிடம் ெசார்கத்ைத ேகட்கிேறாம், ெசால்லா ம் ெசயலா ம் அந்த ெசார்கத்தின் பக்கம் 
ெந ங்கும் பாக்கியத்ைத உன்னிடம் ேகட்கிேறாம்!!! நரகிலி ந்  பா காப்  ேகட்கிேறாம்! 
 
யா அல்லாஹ்! நாங்கள் நற்காரியங்கள் ரிவதற்கு உதவி ெசய்வாயாக!! கீழ்த்தரமான 
ெசயல்கைள நாங்கள் வி வதற்கும் எங்க க்கு அ ள் ரிவாயாக!!! இைறநம்பிக்ைகைய 
எங்க க்கு பிரியம் உள்ளதாக ஆக்கிைவப்பாயாக!!! ேம ம் அதைன எங்கள் உள்ளங்களில் 
அலங்காரமாக ைவப்பாயாக!!! இைறவ க்கு நன்றி மறப்பைத ம், பாவங்கள் ெசய்வைத ம், 
தவ கள் ெசய்வைத ம் எங்க க்கு ெவ ப்பிற்குரியதாக்கி ைவப்பாயாக!! எங்கள் இைறவா! 
நாங்கள் உன்னிடம் ேநர்வழிைய ம், இைறயச்சத்ைத ம், கற்ைப ம், ேபா ெமன்ற மனைத ம் 
ேகட்கிேறாம். 
 
யா அல்லாஹ்! எங்க க்கு உண்ைமைய உண்ைமயாகேவ காட் வாயாக! அதைன பின்பற் ம் 
பாக்கியத்ைத ம் த வாயாக!!! தீைமைய தீைமயாக காட் வாயாக! அதைன விட்  நாங்கள் 
தவிர்ந்  வி வதற்கும் நீ உதவி ரிவாயாக!!! எங்கள் மைனவி மக்க க்கு நீ பரக்கத்  
ெசய்வாயாக!!!  
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யா அல்லாஹ்! நிச்சயமாக நாங்கள் உன்னிடம் பலன்தரக்கூடிய கல்விைய ேகட்கிேறாம், ேம ம் 
அஞ்சி நடக்கும் உள்ளத்ைத ம், எப்ேபா  திக்ர் ெசய் ம் நாைவ ம், விசாலமான உயர்தரமான 
ரிஸ்ைக ம், ஏற் க் ெகாள்ளப்படக்கூடிய நல் அமல்கைள ம், உடலில் ஆேராக்கியத்ைத ம், 
ஆ ட்காலத்தி ம் குழந்ைத ெசல்வத்தி ம் பரக்கத்ைத ம், நாங்கள் உன்னிடம் மன்றாடி 
ேகட்கிேறாம்.  
 
யா அல்லாஹ்! எங்க க்கு பலன் தரக்கூடியவற்ைற எங்க க்கு கற் த் த வாயாக, நீ கற்  
தந்தைத எங்க க்கு பல ள்ளதாக ஆக்கி ைவப்பாயாக, எங்க க்கு அறி  ஞானத்ைத 
அதிகப் ப த் வாயாக! யா அல்லாஹ்! எங்கள் உள்ளங்க க்கு இைற அச்சத்ைத த வாயாக, 
ேம ம் அைத நீ ய்ைமப் ப த் வாயாக நீேய அதைன ய்ைமப் ப த் வதில் சிறந்தவனாக 
இ க்கிறாய்!  
 
யா அல்லாஹ்! நீேய அதற்கு ெபா ப்பாளனாக ம், எஜமானனாக ம் இ க்கிறாய், எங்கள் 
அைனத்  காரியங்களின் இ தி டிைவ அழகாக்கி ைவப்பாயாக!  
 
யா அல்லாஹ்! எங்கள் எண்ணங்கைள சீர்ப த் வாயாக, எங்கள் 
மைனவிமார்களி ம், சந்ததியி ம் நீ எங்க க்கு பரக்கத்  ெசய்வாயாக, ேம ம் அவர்கைள 
எங்க க்கு கண் குளிர்ச்சியாக ஆக்குவாயாக! எங்கள் நண்பர்க க்கு உதவி ரிவாயாக! 
எங்கள் அந்தஸ் கைள உயர்த்தி வி வாயாக, எங்கள் நன்ைமகைள அதிகப் ப த் வாயாக, 
எங்கள் பாவங்கைள எங்கைள விட் ம் அகற்றி வாயாக! ( டிவில்) நல்ேலார்க டன் 
எங்கைள மரணிக்கும்படிச் ெசய்வாயாக!  
 
யா அல்லாஹ்! எங்கள் அைனத்  பாவத்ைத ம் மன்னித் வி வாயாக, எங்கள் அைனத்  
கவைலகைள ம் ேபாக்கி வி வாயாக, கடன்கைள நிவர்த்தி ெசய் வி வாயாக, 
ேநாயாளிகைள குணப்ப த்திவி வாயாக, ேதைவகைள ேமன்ைமயாக்கி வி வாயாக 
ேம ம் நிைறேவற்றி வி வாயாக. அகிலத்தார் யாவைர ம் பைடத்  வளர்த்  பக்குவப்ப த் ம் 
நாயேன! எங்கள் இைறவேன! எங்க க்கு நீ இம்ைமயி ம் நன்ைம அளிப்பாயாக! 
ம ைமயி ம் நன்ைமயளிப்பாயாக! (நரக) ெந ப்பின் ேவதைனயிலி ந் ம் எங்கைள நீ 
பா காப்பாயாக! 
                     
யா அல்லாஹ்! அமீரக ேதசத்தின் எங்கள் தைலவர், எங்கள் காரியங்களின் மன்னர் ைஷகு 
கலீபாைவ ம் மற் ம் அவர  பிரதிநிதிைய ம், நீ ேநசித்தவா  ெபா ந்திக்ெகாண்டவா  
உதவி ரிவாயாக! ேம ம் அவர  சேகாதரர்கைள அமீரகத்தின் ந வர்களாக 
நிைலப்ப த் வாயாக !! உயிேரா  உள்ள மற் ம் மரணித்த ஸ்லிமான ஆண் ெபண் 
அைனவ க்கும் நீ மன்னிப்ைப வழங்கி வாயாக!!!   
 
யா அல்லாஹ்! ைஷகுஜாயி , ைஷகு மக் ம், உன  கி ைபயில் வந்தைடந்த அமீரகத்தின் 
மன்னர்களாகிய இவர்கள  சேகாதரர்கள், ஆகிய அைனவ க்கும் உன  கி ைபைய 
ெபாழிவாயாக!!! 
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யா அல்லாஹ்! இந்த பள்ளிவாசைல கட்டியவ க்கும், அவ ைடய ெபற்ேறார்க க்கும், இந்த 
பள்ளியில் நல்வணக்கம் ரி ம் அைனவ க்கும் நீ மன்னிப்ைப ம், நற்கூலிைய ம் 
வழங்குவாயாக! அல்லாஹ் ைடய ெபயர் ெசால்லப்ப வதற்காக பள்ளிவாசல் கட் ம் 
அைனவ க்கும் யா அல்லாஹ் நீ உன  மன்னிப்ைப வழங்குவாயாக!  
 
யா அல்லாஹ் எங்க ைடய ச கத்ைத அ ள்நிைறந்த ச கமாக ஆக்கி ைவப்பாயாக! 
பாவகாரியங்கைள ெசய்யாமல் எங்கள் ச கத்ைத நீ பா காத்  வி வாயாக! 
ற்பாக்கியவனாகேவா, நன்ைமயான காரியங்கைள ெசய்யாதவனாகேவா எங்களில் யாைர ம் 

நீ ஆக்கி விடாேத!!  
 
யா அல்லாஹ் !  இந்த அமீரகத்தி ம் அைனத்  இஸ்லாமிய நா களி ம் அைமதிைய ம் 
பா காப்ைப ம் நிைல ப த் வாயாக !!  
 
மகத்தான அல்லாஹ்ைவ நிைன  கூ ங்கள், அவன் உங்கைள நிைன  கூ கிறான், ேம ம் 
அவன் நமக்கு ெசய்த நிஃமத்க க்காக அவ க்கு நன்றி ெச த் ங்கள், அவன் அதைன 
உங்க க்கு ேம ம் அதிகப்ப த் வான். ெதா ைகைய நிைலநாட் ங்கள். ஏெனன்றால், 
நிச்சயமாகத் ெதா ைக மானக்ேகடான காரியங்களிலி ந் ம். பாவங்களிலி ந் ம் (மனிதைன) 
விலக்கிவி ம். அல்லாஹ்ைவ (மறக்கா  நிைனவில் ைவத் , அவைன) திக்  ெசய்  வ வ  
மிகமிகப் ெபரிய காரியம். நீங்கள் ெசய்பைவகைள அல்லாஹ் நன்கறிவான். (ஆதலால், 
இைவக க்குரிய கூலிைய நீங்கள் அைடந்ேத தீ வீர்கள்). 


